ACTA No.1

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: SOCIALIZACION Y CONCERTACION
ESTRATEGIA VIDA PLENA. CONEXION SALUDABLE INSTITUCION EDUCATIVA NAZARIO
RESTREPO

CIUDAD Y FECHA: Viterbo caldas HORA DE INICIO: 11:00 a.m. | HORA FIN: 12:00 m.
27/02/2026

LUGAR: Viterbo Caldas INSTITUCION EDUCATIVA NAZARIO RESTREPO
TEMAS: e

e Socializacion de la estrategia y su enfoque en salud sexual y reproductiva.
e Presentacion de la poblacion focalizada: Definir 20 estudiantes de grados noveno, décimo

y once.
e Objetivos formativos orientados al fortalecimiento de conocimientos, actitudes y practicas |
responsables frente a los derechos sexuales y reproductivos. |

e Descripcion de los talleres propuestos:

Derechos sexuales y reproductivos, anticoncepcion y prevencion de embarazos no
deseados. |

Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS), mitos y realidades.

Salud menstrual y autocuidado.

Cuerpo como territorio de cuidado y conductas sexuales de riesgo.

Relaciones sanas, consentimiento y habilidades de comunicacion.

Metodologia participativa y pedagoégica de los encuentros.

Concertacion de horarios y asignacion de espacios fisicos para el desarrollo de los talleres.
Articulacion con docentes y orientacion escolar para acomparnamiento y seguimiento.
Lineamientos de confidencialidad y activacion de rutas institucionales en caso de ser
necesario.
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OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Socializar y concertar con la institucion educativa la implementacion de la estrategia “Vida
Plena: Conexion Adolescente”, definiendo aspectos metodologicos, logisticos y de articulacion
institucional que permitan su adecuado desarrollo.

Objetivos especificos

e Presentar el alcance formativo de los encuentros en salud sexual y reproductiva dirigidos
a estudiantes de grados noveno, décimo y once.
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o Explicar los contenidos y metodologia de los talleres, enfocados en derechos sexuales y
reproductivos, prevencion de riesgos y fortalecimiento de habilidades para la vida.

o Definir la poblacién beneficiaria y el proceso de conformaciéon del grupo focalizado (20
estudiantes).

e Concertar los horarios y espacios fisicos necesarios para el desarrollo de los encuentros,
procurando no afectar significativamente la jornada académica.

e Establecer mecanismos de articulacion con docentes y orientacién escolar para el
acompanamiento y seguimiento del proceso.

e Garantizar un enfoque basado en derechos, autocuidado, consentimiento y toma de
decisiones responsables dentro del entorno educativo.

B3 DESARROLLO DE LA REUNION s '

Durante la reunion se realizo la presentacion formal de la estrategia “Vida Plena: Conexion
Adolescente”, explicando su propdsito de fortalecer conocimientos, actitudes y practicas
responsables frente al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en estudiantes de
grados noveno, décimo y once.

Inicialmente, se expuso el enfoque del programa, destacando que los encuentros estaran
orientados a brindar informacién clara, cientifica y adecuada a la edad, promoviendo la toma
de decisiones autdbnomas, el autocuidado y la construccion de relaciones basadas en el
respeto y el consentimiento.

Posteriormente, se describieron los talleres propuestos, precisando las tematicas a
desarrollar en cada uno:

« Derechos sexuales y reproductivos, anticoncepcion y prevencion de embarazos no
deseados.

« Prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS), mitos y realidades.

e Salud menstrual y comprension del ciclo menstrual.

« Cuerpo como territorio de cuidado, autonomia corporal y conductas sexuales de
riesgo..

« Relaciones sanas, consentimiento y habilidades de comunicacion.

Se explico que la metodologia sera participativa, reflexiva y dinamica, mediante actividades
grupales, analisis de casos, espacios de dialogo y construccion colectiva de aprendizajes,
garantizando un ambiente de respeto y confianza.

Durante el espacio de concertacion, los directivos y docentes manifestaron la importancia de
articular la estrategia con el area de orientaciéon escolar y el Proyecto Educativo Institucional,
asegurando coherencia con los procesos formativos que ya se desarrollan en la institucion.

Asimismo, se definieron aspectos fundamentales, tales como:

» La asignacién de un aula adecuada que garantice privacidad y el grupo focalizado con
condiciones optimas para el dialogo.
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« La definicion de fechas y horarios que no interfieran significativamente con

evaluaciones u otras actividades acadéemicas.
« El apoyo institucional en la conformacion del grupo focalizado de 20 estudiantes.

Finalmente, se resalté la importancia de generar espacios pedagoégicos que contribuyan a la
prevencion de riesgos, la desmitificacion de creencias erroneas y la consolidacion de

entornos escolares mas informados, respetuosos y protectores.

CONCLUSIONES

Se realiz6 la socializacion completa de la estrategia, destacando su enfoque preventivo,
formativo y basado en derechos en salud sexual y reproductiva.

La institucion reconocid la pertinencia de fortalecer en los estudiantes de grados noveno,
décimo y once los conocimientos y habilidades necesarias para la toma de decisiones
responsables y el ejercicio autobnomo de sus derechos.

Se comprendio la importancia de abordar tematicas como anticoncepcidn, prevencién de
ITS, salud menstrual, autonomia corporal y consentimiento mediante metodologias
participativas y acordes a la edad.

Se concertaron aspectos logisticos basicos para la ejecucidn de los encuentros, incluyendo
la asignacion de espacios adecuados y la definicion de horarios.

Se evidencio disposicion institucional para apoyar la conformacién del grupo focalizado y
articular el proceso con orientacion escolar.

Se reafirmo el compromiso conjunto de promover entornos educativos mas informados,
respetuosos y protectores que contribuyan al bienestar integral de los adolescentes.

& COMPROMISOS
~__ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Facilitar el listado de estudiantes priorizados Equipo Institucion 13/05/ 2026
Educativa Nazario
Restrepo
Conformar el grupo de 20 estudiantes, | Equipo Institucidon t3/o3/ 206
promoviendo su participacion activa y | Educativa Nazario
responsable. Restrepo
|

Taller 2: Taller 2: Generalidades de ITS
Tematica a abordar: Prevenciéon de ITS, | Enfermera PIC Municipal
informacion cientifica, autocuidado, mitos vy
realidades.

| Taller 1: Taller 1: DSDR-anticoncepcion y | Psicéloga PIC Municipal 21 Joslr0L6
prevencion de embarazos no deseados. Enfermera PIC Municipal

Psicéloga PIC Municipal
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Taller 3: salud menstrual (qué es y como | Psicéloga PIC Municipal [

il 13 /082006
funciona la menstruacién, disponibilidad de | Enfermera PIC Municipal 3 /20
elementos de higiene.
Taller 4. Cuerpo como territorio de cuidado. | Psicéloga PIC Municipal ) [09(1006

Conductas sexuales de riesgo. | Enfermera PIC Municipal

Tematica a abordar: Autonomia corporal,
autocuidado, limites personales, conductas de
riesgo, respeto por el cuerpo.

Taller §: Taller. Relaciones sanas, | Psicéloga PIC Munic.ip.al A 106 holb
consentimiento y habilidades de comunicacién. | Enfermera PIC Municipal

Tematica a desarrollar: Relaciones afectivas, |
consentimiento, habilidades comunicativas, |
vinculos saludables, limites.

|
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ASISTENTES
| NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ FIRMA
| ENTIDAD
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(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

—

Siendo las 12400 Ehse da por terminada la reunién
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